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FUNDACION

Ver Bien’

PARA APRENDER MEJOR

Desde que inicié la Fundacién Ver Bien para Aprender Mejor, hemos buscado ser el apoyo
que ninas y ninos necesitan para mejorar en sus estudios y en su dia a dia; porque un es-
tudiante que no ve bien sera un estudiante que no aproveche sus clases y que no descubra
su maximo potencial para lograr un mejor futuro.

Hoy, después de 26 anos de trabajo, estamos realmente convencidos del poder transfor-
mador que un par de lentes puede llegar a tener en la vida de los estudiantes.

Queremos agradecer a nuestros aliados, a las autoridades gubernamentales, donadores y a
cada persona de la sociedad civil que ha confiado en nuestra mision. Su apoyo nos ha per-
mitido llegar a mas comunidades, a mas escuelas y a mas familias de alumnos que ahora ven
bien. Gracias a ustedes, hemos podido hacer un examen optométrico a mas de 17.9 millones
y beneficiar a mas de 6.4 millones de estudiantes y con ello mejorar sus oportunidades.

Este ano también hemos puesto especial énfasis en resaltar la importancia de la salud
visual como un derecho fundamental. La nifez de nuestro pais merece tener acceso con-
tinuo a la salud visual de calidad y a la correccidn visual necesaria para su pleno desarrollo.

En este informe compartimos con orgullo los logros obtenidos durante el ciclo escolar
2023-2024, decididos a seguir llevando salud visual a cada rincdn del pais.

Juntos, sigamos cambiando vidas.
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Lic. AngeL‘Losada Moreno
Presidente del Consejo
Fundacion Ver Bien para Aprender Mejor

Consejeros
Lic. Gabriel Altamirano Hernandez - Lic. Braulio Arsuaga Losada - Lic. Henry Davis Carstens
Lic. José Antonio Dorbecker Castillo -+ Ing. Guillermo Gliémez Garcia
Lic. Andrea Hernandez de Legorreta -+ Arq. MiguelAngel Laporta de Caso
Lic. Alicia Lebrija Hirschfeld - lng. Juan Manuel Rosas Pérez - Lic. Marinela Servitje Montull






La misién de Ver Bien para Aprender Mejor
es detectar a ninas y ninos con errores re-
fractivos y entregarles el par de lentes que
necesitan, impulsando con ello la igual-
dad de oportunidades, contribuyendo a
reducir el bajo rendimiento, la reproba-
cidény la desercién escolar.

Segln los datos obtenidos de aquel estu-
dio que nos llevd a ser Fundacién Ver Bien,
el 12.7% de la matricula escolar en prima-
rias y secundarias publicas en nuestro pais
padece problemas de agudeza visual, aun-
que es importante mencionar que este
porcentaje ha aumentado a partir de la
pandemia por el SARS-CoV-2.

Cada ano nos esforzamos en establecer y
fortalecer la relacién con los Gobiernos Es-
tatales. Estas alianzas nos facilitan el acce-
so a los centros educativos y nos permiten
llegar a muchos mas estudiantes. Lo mismo
ocurre con nuestros donadores, cuya gene-
rosidad hace posible que podamos hacer
frente a los compromisos que firmamos.

Desde los inicios, nuestra vision es ser
el programa permanente de salud vi-
sual mas eficaz, enfocado en atender los
errores refractivos en estudiantes de edu-
cacidon basica en la Republica Mexicana;
y tenemos como meta haber entregado
8 millones de lentes para el 2030 a la po-
blacién de escuelas publicas de primarias
y secundarias que asi lo requieran.

En estos 26 anos hemos alcanzado
logros que nunca imaginamos. Como el
formar parte de la exposicién permanente
“Disenos que cambian vidas” en el Young
Victoria and Albert Museum de Londres,
Inglaterra. Ahi se encuentran expuestos
nuestros armazones, simbolo de nuestra
misién de transformar vidas a través de
la salud visual, que ahora es reconocido
como un diseno que genera impacto y es-
peranza en la ninez.



;COMO
VE EL
MUNDO?

A nivel mundial se
calcula que 448 millones
de ninas, ninos y
adolescentes tienen
errores refractivos.

(Dato de la IAPB/ International
Agency for the Prevention of
Blindness)

La discapacidad visual
supone una gran carga
econdmica mundial, ya que
se estima que el costo anual
en términos de productividad
asciende a US$ 411 000
millones.

(Dato de WHO/ World Health
Organization)

EL90% de las pérdidas
de visidn se pueden
prevenir o tratar.

(IAPB)
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Nifnas y ninos con
discapacidad visual

grave irreversible

pueden sufrir retrasos

en el desarrollo motor,
linglistico, emocional,
social y cognitivo, con
consecuencias para toda la
vida; ademas de presentar
niveles mas bajos de
rendimiento académico.

(Dato de WHO/ World Health Organization)



LA SALUD VISUAL

ES FUNDAMENTAL

PARA AVANZARENEL
DESARROLLO SOSTENIBLE

Mejorar la visidn de una persona
influye en siete de los 17 ODS
y de manera particular Ver Bien

para Aprender Mejor impacta en

4 de ellos:

Al incidir en la reduccidn de la brecha en el
acceso a servicios de salud visual de calidad,
identificando a los estudiantes que requieren
usar anteojos debido a algun error refractivo.

Los estudiantes que reciben atencién de Ver
Bien y el par de lentes que necesitan podran
seguir mejor sus clases, aprovecharlas mas,
mejorando asi su aprendizaje.

Esto, en conjunto, ayuda a disminuir las
desigualdades, brindando posibilidades de
que aquellos estudiantes que hoy necesitan
un par de lentes, en el manana sean adultos
con un mas alto nivel de estudios y con
mejores ingresos econdmicos.

A través de colaboraciones con gobiernos,
organizaciones educativas, donadores e
instituciones que nos ayudan a fortalecernos

y a seguir trabajando por mejorar la salud
visual de miles de estudiantes en México. Estas
alianzas nos permiten ampliar el impacto de
Ver Bien y llegar a quienes mas lo necesitan.

SALUD
Y BIENESTAR
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EDUCACION
DE CALIDAD
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1 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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‘l ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJECTIVOS
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IAPB
IAPB

Desde 2013, somos miembros de la Agencia Inter-
nacional para la Prevencidn de la Ceguera (IAPB),
programa de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), que busca eliminar las causas de la cegue-
ra prevenible y la debilidad visual en el mundo.

Esta organizacién avala que contamos con la
base de datos mas grande de errores refractivos
en ninas y ninos a nivel global.

UNIVERSIDAD DE CHICAGO

Nuestro trabajo junto al Laboratorio de Innova-
cion para el Desarrollo de la Universidad de Chi-
cago, liderado por el premio Nobel de Economia
2019, Michael Kremer, inicid en 2021, con el ana-
lisis de la base de datos de los estados de Gua-
najuato, Sonora, Tamaulipas, Yucatan, Durango,
Aguascalientes y Oaxaca; trabajo que continua
brindando resultados que respaldan el impacto
positivo de nuestra intervencién.

Algunos de los datos mas importantes e impac-
tantes derivados de este trabajo son:

* Entregamos el primer par de lentes a alrededor
del 80% de los estudiantes que beneficiamos.

* Hay un cambio positivo en el desempeno aca-
démico que se demuestra con el aumento del
promedio escolar, después de la mejora en la vi-
sidn de los alumnos que recibieron los lentes de
Ver Bien.

* El efecto es positivo para estudiantes que nece-
sitan agudezas visuales altas, medias y bajas.







HOIGINON

En 26 anos hemos realizado

+ 17.9 millones

de examenes optométricos y

+ 6.4 millones

de ninas y nifnos han sido
beneficiados con un par
de lentes. '



2023-2024

644,032

Atendidos optométricam

170,717

Alumnos beneficiados




Gracias a mis
lentes, puedo
ver hasta las

hormigas en
el campo.

DATOS Y
PREVALENCIA (.

Prevalencia es el porcentaje de alumnos atendidos la prevalencia fue de
optométricamente que presentan errores

refractivos, con relacién a la matricula escolar de

las escuelas visitadas. Aho con ano, la prevalencia

muestra variaciones por distintos factores entre

ellos, los habitos de cada estudiante o la regién

atendida, con diferencias notables entre zonas

urbanas y rurales, siendo mas bajo en estas ultimas.

GENERO Ninas
51%

NiNnos
49%




AMETROPIAS

OJO DERECHO 2024

Hipermetropia 36%
Astigmatismo 83%

hipermetropia -
% | 32% 28% 23%fa creorn
3%
Astigmatismo con Astigmatismo Astigmatismo Miopia =~
hipermetropia con miopia
—— Miopia 33% —]

OJO IZQUIERDO 2024

Hipermetropia 38%
Astigmatismo 84%

v | 34%  28% 22% }m
2%

Astigmatismo con Astigmatismo Astigmatismo Miopia
hipermetropia con miopia
—— Miopia 32% —]

*ASTIGMATISMO: *MIOPIA: *HIPERMETROPIA: *EMETROPIA:
visidon borrosa tanto los objetos lejanos se | los objetos cercanos visién sin errores
a una distancia corta perciben de manera se perciben de refractivos.

como larga. borrosa. manera borrosa.




EDADES RECAUDACION
La recaudacién durante el ciclo escolar 2023-
EDAD CANTIDAD PORCENTAJE 2024 fue posible gracias al apoyo de diversos

5 1,405 0.8 sectores, cuya contribucién ha sido esencial

6 15,363 90 para mantener nuestra operacion.

7 17,341 10.2

8 18,461 10.8 Gobiernos estatales

9 17,950 10.5 y/0 municipales.

10 18,321 10.7

11 18,787 11.0 Pablico en
general.

12 20,913 12.3

13 20,009 11.7

14 18,063 10.6

15 3,492 2.0

16 330 0.2

17* 282 0.2

*Se incluyen alumnos de CAM
mayores a esa edad.

Empresas, organizaciones no
gubernamentales, instituciones
y asociaciones civiles.

Ahora veo en
Ultra HD, gracias

por mis lentes.




Estamos agradecidos por el apoyo constante de nuestros aliados, cuyo
compromiso ha permitido que mas de 6.4 millones de estudiantes
reciban los lentes que necesitan para desenvolverse mejor en su dia a dia
y asi construir un futuro mejor, para ellos, para su familia, su comunidad
y a su vez, para nuestro pais.
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i Gracias a todos los que lo hacen posible!
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Ayudanos a seguir llevando salud visual a mas ninas y ninos
en todo México. Tu apoyo puede cambiar miles de vidas.

jCada aportacion cuenta!
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